Urid dal (Urad dal) Coé&ka bila TRS 500g

LIRID DAL

Drobna c¢ocka (Cerna cocka, loupand, pulend) - oblibend indicka lusténina, do polévek - dalu.
Je bohatd na vlakninu, minerdly a hlavné bilkoviny.

RéhandniNoenRaseBbPHE8, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 79,00 K&

Sleva

Ask a guestion about this product
VyrobceIRS, Velkd Briténie
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Oopdsdal - bild drobnd coclka je oblibenou indickou lusSténinou, kterd se pouZiva zejména do
indickych polévek - dala. Urid dal, spolu s ryzi, byt pouZivan délat dosas, kfrupavé palacinky
Jjizni Indie a tak délat poppadums. V jizni Indii, Urid dal je pouzivan jako kofeni s
hofcé¢iénymi semeny pro kari

Urid dal je bohaty na vlakninu, mineraly a hlavné& bilkoviny, proto Ajurvéda doporuduje tuto
ludténinu hlané vegetaranum, nanejvys c&tyF¥ikrat tydné.

Urid Dal, Urad Dal nebo Ulutham Paruppu jsou &ernad &ocka, loupand, pulend. Obycejny a
populdrni lusk, oni jsou vsichni uZity na vyrobu dhal nebo polévky.

Pfiprava: Doba varu bilé &ocky urid dal je cca 1,5 hodiny. Pfed varenim je nutné ji namodit na
nékolik hodin. Je vhodné vodu nékolikrat vyménit a c¢ocku zaroven v situ proplachnout pod
tekouci vodou. Urid dal slijte, proplachnéte a varte v nesolené vodé na velmi nizkou teplotu
do mékka. Béhem vareni seberte bilou pénu, kterd se vytvori na povrchu. Celkovéd doba varu je
cca 1,5 hodiny. Hodi se pro pripravu kari i smaZenych "vadas".

Vyrobce: TRS

Vadha: 500 g
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