Vilcacora - Uncaria tomentosa (Una de Gato) kapsle
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Vipcacora ve formé kapsli pro snadné uziti

Vilkakora (lat. Uncaria tomentosa) je ve Spanélstiné zndmd jako Una de Gato ( v prekladu
pkoCic¢i dréap”. Je krédlovnou mezi perudnskymi bylinami a jednou z hlavnich sloZek vsSech
fytoterapeutickych kur.

Vilcacora je rostlina puvodem z Jizni Ameriky, konkrétné& z oblasti perudnskych And. Popinava
rostlina nékdy oznacovand za lidnu, dortstajici délky 30 m, dosahuje své zralosti aZ po cca 20
letech. Teprve tehdy je Una de Gato vhodnéd pro fytoterapeutické vyuziti. V tradicénim
lécitelstvi domorodych kment JiZni Ameriky je vilcacora zndm& jiZz 2 000 let. Pro zdpadni svét
byla objevena az v r. 1972 pribéhem uzdraveného plantdznika Dona Luise, kdy se zacala prodavat
po celé Latinské Americe. V r. 1974 zacala na objasnéni farmakologickych vlastnosti
systematicky pracovat rakouskd vyzkumnd skupina s Klausem Keplingerem.Vilcacora kapsle

Davna legenda nejvétsSiho perudnského domorodého kmene Ashéninka vypravi o vilcacore ptribéh
jejiho nalezeni takto. Lovec kmene Ashaninka se vydal do pralesa zajistit potravu pro svou
rodinu. Po dlouhém a namdhavém lovu byl vsSak stdle bez jediného uGlovku a pralesem se potacel
jen ze zbytku svych sil. Vtom zahlédl pumu, jak svymi drdpy rozdird liédnu a pije mizu, kterd z
ni vytékd. Poté puma naplnénd novou silou ulovila srnce. Lovec nasledoval prikladu pumy, také
se napil mizy zdzrac¢né lidny a usnul. Po probuzeni zjistil, Ze Jje plny sily a ihned ulovil
velkého pasovce. Od téch dob je vilcacora uzndvand Jjako svatd rostlina. Ashaninkové véri, ze
objeveni vilcacory neni ndhoda, nybrZz jim ji ukdzal buh, a to prostfednictvim pumy, kterou od
té doby prestali lovit a zacali uctivat.

Mozné diky této legendé nese vVilcacora ve Spanélstiné ndzev Una de Gato. Spise je vSak nazev
odvozen od zahnutych trn rostoucich na 1i4né&, které svym vzhledem pfipominaji préavé kodici
drépky. Ze vSech rostlin rodu Uncaria Jjsou vSak pouze dvé (Uncaria guinansis a Uncaria
tomenthosa), které jsou uzivany ve fytoterapii. Uncaria tomenthosa obsahuje G¢innéjsi 1latky a
pro svaj vétsi rozsah pouziti je preferovani.

Pouziti: UZivani vilcacory mé& vyznam pfedevSim pro nad$ imunitni systém. Podporuje jeho
zpusobilost k pfirozené obranyschopnosti. Pozitivné totiZ plusobi na proces fagocytdzy.
Podpofeny imunitni systém brani rozsSiteni v téle nezadoucich cizich létek a pohlcuje staré
nebo poSkozené buiiky. Vzhledem k imunostimulacdnim vlastnostem je proto nevhodné uzivat
vilcacoru po transplantaci orgéant ¢i p¥i gravidité. Vilcacora by totiZ mohla podpofrit domnénku
imunitniho systému nasSeho organismu, Ze se Jjednd o télu cizi bunky a mohla by mit snahu tyto
cizi bunky zlikvidovat. Mezi dalsi uvadéné pozitivni ucinky Uncaria tomenthosy patfi udrzovani
zdravi nasSich kloubu. PfredevSim starsi 1lidé nebo 1idé pretézujici své klouby, nap?¥. pfri
nékterych sportech, by mé&li uZzivat vilcacoru jako doplnék svého Zivotniho stylu.

Slozeni: 100% Uncaria tomenthosa, 320 mg/tobolka, obal kapsle HPMC (hypromelosa). Kapsle Jjsou
rostlinného pavodu, vhodné i pro vegetariany ¢i vegany.
Doporudené davkovani: Uzivéme 1 tobolku 3x denné&, 20 min. pred jidlem.

Baleni: 120 tobolek

Upozornéni: Neslouzi jako nédhrada pestré stravy. Neni vhodné pro déti, téhotné a kojici Zeny.
Neprekrac¢ujte uvedené denni davkovani. Uschovejte v suchu a temnu, mimo dosah déti. Neni
vhodné pro lidi po transplantaci orgédnt. Domorodé perudnské kmeny vyuzivaly odvar z vilcacory
i jako antikoncepci a neni tedy vhodnd pro zZeny pokousSejici se o otéhotnéni.

Doplnék stravy
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