Wakame morské rasy nudlicky 113g

Morské rasy bohaté na minerdly. Jsou ¢erné barvy chuti jemné az Spendtové.
RéhandniNoenRaseBbPH86, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 85,00 K¢&

Sleva

Ask a guestion about this product
VyrobceBosfood
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Wakame Jjsou susSené motrské rasy. Jsou cCerné barvy. Podobaji se fasdm Conbu. Jsou jemné az
Spenatové chuti.

Mofské Fasy Jjsou velmi bohaté na minerdly jako Jje zinek, chrom, jéd a sodik. Maji vysoky podil
vapniku, ktery lidské télo z fas prijim& prakticky beze zbytku. Obsahuji fadu vitamint A,B, C
a velké mnozstvi bilkovin.

Mofské Fasy podporuji pfirozenou obranyschopnost organismu - imunitni systém. Daldi kladnou
vlastnosti je prospésnost kombu fasy na travici zdravi. Napomdhd ¢isténi organismu.

Ustanoveni nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) &. 1924/2006, o vyzivovych a zdravotnich
tvrzenich, ndm nedovoluje informovat vas o Gc¢incich této byliny na vas$ organismus. Informace o
pusobeni si prosim dohledejte ve volné dostupnych zdrojich

Wakame je velmi blizka fase Kombu, v nékterych receptech miZe Kombu nahradit. Stejné jako
Kombu zabranuje Sedivéni vlasu, mnohdy dokdZe pomoci, aby proSedivélé vlasy ztmavly.

Wakame je dlouhd rasa s temné zelenymi listy, rostouci v okoli ostrova Hokkaidd. Wakame je
nepostradatelnou souddsti japonské stravy. Rasy, které jsou vlastné& jakousi mo¥skou zeleninou,
obsahuji o 10 - 20% vice minerdlnich l4tek neZ bézZznd zelenina. Navzdory vysoké schopnosti
vstrebdvat minerdly neabsorbuji fasy z morské vody Skodlivé latky. Kde Jje stupen znecisténi
vody prilis vysoky, tam fasy prosté nerostou.

Rasy servirujeme sice v malych mnoZstvich, ale zato pravideln&. PouZivaji se spie jako koteni
pri vareni lusténin (doba pripravy se tim zkracuje) nebo se priddvaji pro zvyraznéni chuti do
polévek ¢i zeleninovych jidel.

Slozeni : 100% wakame.

Navod k pfipravé: Rasu opléchné&te a 10 minut namdcejte ve vod&, potom va¥te 20-30 minut.
Wakame je vhodnd do salatt, polévek atd.

Energetickd hodnota 1074kJ/257kcal

Tuky: 0 g

z toho nasycené mastné kyseliny: 0,4 g

Sacharidy: 52,7g

z toho cukry: 0 g

Vlédknina: 32,0 g

Bilkoviny: 10,8 g

sal: 8,9 g

Slozeni : 100% wakame. Nutricé¢ni hodnoty na 100 g: Vyh¥evnost: 1074kJ/257kcal, Tuk: 0g (z toho
nasycené mastné kyseliny: 0g), Sacharidy: 52,7g (z toho cukr: 0g), Bilkoviny: 10,8g, Sul: 0g.
Pouziti : Chystédte se na pripravu japonské polévky MISO, pak do ni pridejte 1 1Zicku tasy
Wakame. Chcete-1i si pripravit salédt, doporucdujeme namoc¢it fasu na 5-10 minut do studené vody.
Skladovani : Skladujte p¥i pokojové teploté na tmavém misté. Nevystavujte primému slunci.

Zem& ptvodu: Cina.
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