Yzop lékarsky nat jemné mleta 150g
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Bupérd, Jjemné mletd nat (pudr) yzopu lékarského (Hyssopus officinalis L.)

Yzop lékarsky (Hyssopus officinalis, c&eled hluchavkovité - Lamiaceae, SK: Yzop lekdrsky).
Yzop patri mezi aromatické bylinky, které se dfive pouzival k provonéni a osvézZeni domova,
daval se do pokoju nemocnym. Dodnes byva souldsti tzv. pot-pourri, ke zlepSovani vzduchu v
obytnych mistnostech.

Yzop je stdlezelend bylina s nadhernymi modrymi kvéty uZitecénd i v zahradé, odpuzuje totiz
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béléaska, proto jej vysazujeme na zdhon spolu se zelim a kapustou. Velky vyznam mad yzop pro
véelstvo, je medonosny.

Je oblibeny také v kuchyni.

Pouzivajil se cCerstvé nebo susené listky, které maji vyraznou lehce nahofklou kofenitou chut a
svou vuni trochu pripominaji kafr.

Pfidava se v malém mnoZstvi do polévek, masitych omacek, nadivek a zeleninovych salatu. Slouzi
rovnéZ k dochucovéni nealkoholickych letnich nédpoja a do likéru. P¥idava se do ovocnych
kol&ch, kompott, do dezertll z ovoce s vyraznou chuti jako jsou merunky, visné, maliny,
broskve.

Kombinuje se také vyborné se zelim, cervenou repou, mrkvi, houbami, s hrachem i dyni.

Zpisob pouziti: 2x az 3x denné na Spicku kulatého noZe, pfed jidlem nebo jako bylinny népoj
aj.

Zdravotni tvrzeni tykajici se této 1écivé rostliny ve formulaci pfedloZené Evropské komisi ke
schvdleni (on hold): Normdlni funkce dychaciho systému. Normdlni stav kosti a kloubl.

Narizeni ES 1924/2006 o zdravotnich tvrzenich a 1169/2011 o lécebnych tvrzenich nam neumozZiiuje
na téchto strankdch uvadét vice informaci k této 1lécivé rostliné.

Vice informaci ziskate ze seridznich volné dostupnych zdrojd na internetu a z kvalitni
literatury.

Obsah: 150 g
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