Zelené potraviny - Kdyz jidlo je nasim lékem

Kniha pfinasi obsé&hly, ale &tivy pfehled védecky potvrzenych G&inkd nejznamé&jsich zelenych
potravin: mladé psSenice, mladého jecmene, alfalfy, spiruliny, chlorely, mofskych fas i
vybranych druht zeleniny. Dozvite se jak je uZivat p¥i potiZic
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p@igné potraviny neboli vyhonky obilovin, lu$ténin a jednobuné&dné
tasy predstavuji revoluci v péci o zdravi. Obsahuji totiZz nejen
rostlinné barvivo chlorofyl, které mé& unikédtni regeneracni,
protizanétlivé, hojivé a deodoracni tcinky, ale také vétsinu
nezbytnych vitamin a minerdld, esencidlni aminokyseliny, aktivni
enzymy a dalsi Ziviny v idedlnich vzdjemnych pomérech. Diky tomu se
vyznac¢uji zcela unikatnimi Gc¢inky na lidské zdravi.

Kniha Zelené potraviny - kdyz jidlo je nasSim lékem prinadsi obséhly,
ale ¢tivy prehled védecky potvrzenych U¢inkd nejznadméjsich zelenych
potravin: mladé psSenice, mladého jeémene, alfalfy, spiruliny,
chlorely, motrskych ras i vybranych druh zeleniny. Dozvite se v ni i
to, jak zelené potraviny uzivat pr¥i konkrétnich zdravotnich
potizich, Jjak je péstovat a zpracovavat, jak se vyznat v nabidce
potravnich doplnkt a radu dalsich zajimavych informaci.

7 obsahu:

?MLADA PSENICE
?MLADY JECMEN
?ALFLFA
?CHLORELA
?SPIRULINA
?MORSKE RASY
?ZELENINA

UuvoD

Pokud Jjste détstvi prozivali pfed vice nez ttriceti lety, mozZnd si
také jesté pamatujete na ,kult vitaminu C“. Samozrejmé& Ze uzZz tehdy
znala véda 1 ostatni vitaminy, k obyc¢ejnym lidem se vSak informace o
jejich vyznamu pt¥ilis nedostévaly. Zato ,,cécko” bylo vnimdno mélem
jako nejdalezitéjsi Zivina. Déti od rodict i uciteld poslouchaly
historky o ubohych nédmo¥nicich postiZenych kurdéjemi a kazdy vecler
posludné cucaly kyselé vitaminové tabletky.

Dnes ovSem vime, Ze prinos tabletek pro zdravi nebyl prilis
vyznamny. A dokonce se ukazuje, Ze télu nijak zvl1ast neprospéjeme,
ani kdyzZ budeme polykat vsechny znadmé vitaminy, o minerdlech
nemluveé. Navzdory pokroku védy se totiZz znovu a znovu ukazuje, Ze
¢lovék neni chytfejsi neZ priroda a sebedokonalejsi multivitamin
nikdy nedoké&Ze nahradit Ziviny, které nédm poskytuje prirozeni,
zvlasté pak rostlinna strava.




Kdyz se podivame naptriklad na zminény vitamin C, samoztrejme
zjistime, Ze jeho vyznam je mimotradny. Je dileZity pro fadu
télesnych funkci a mimo jiné i pro zdravi pojivovych tkani - je
naptriklad prokazano, zZe Jjeho nedostatek ve stravé nékolikanasobné
zvySuje riziko vzniku nékterych kloubnich onemocnéni. Kdyz ale védci
v roce 2004 podavali vysoké davky samotného ,cécka morcatim trpicim
artrbézou, zjistili prekvapivou véc: nejen Ze se stav jejich kloubu
nezlepsil, on se dokonce vyrazné zhorsil!

Rostliny totiz obsahuji nejen vitaminy a minerdly, ale i stovky
dalsich latek. Amezi nimi stédle existuje dost takovych, o jejichz
vyznamu maji védci jen velmi mlhavé tuseni. Tyto Ziviny navic nejsou
jen souborem izolovanych latek, ale funguji spoleéne, jako soukoli
dokonalého stroje. Neékteré navzajem zvysuji svoji Gc¢innost ¢&i
podporuji vstrebdvédni, jiné se zase chrani pred znicenim pri
prichodu kyselym prostfedim v zaludku...

Stdle vice odbornik®n na vyzivu se proto shoduje, Ze pestry
jidelnicek, ktery obsahuje vysoky podil syrové rostlinné stravy, je
jednou z nejlepSich véci, které pro své zdravi mizZeme udélat.

Zv1asté vyjimecné misto pri tom zaujimaji zelené potraviny. Jak uz
jejich nézev napovida, jde o zelené rostliny, vét$inou vyhonky
obilovin, lusténin ¢i zelené tasy, které predstavuji mimoradné
bohaty a uc¢inny koktejl zivin - vitamin®, minerdla, bilkovin,
enzymll, chlorofylu a dalSich. Konzumuji se bud ve formé cCerstvé
pripravenych s$téav nebo se susSi a melou na préasek, ktery pak slouzi k
pripravé nédpojt nebo se pridavéd do jidla. ProtozZe jsou zhotovené z
rostlin, obsahuji vSechny Zziviny v idedlnich pomérech nutnych pro
jejich spravné vstrebavani a vyuziti. Diky tomu maji zcela unikéatni
vliv na lidské zdravi a predstavuji jak vynikajici soucéast prevence,
tak i vhodny doplnék 1écby mnoha nemoci. Na nésledujicich strankach
se tedy podivadme na jejich ucinky bliZe, a to ve svétle nejnovéjsSich
védeckych poznatkt.
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