Zeleny ¢aj Tra Tan Cuong, Vietnam, Thai Nguyen 500g
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Repény Caj Tra Tan Cuong, Vietnam 500g
Zeleny vietnamsky c¢aj. Vytecény c¢aj z véhlasné cajové oblasti Thai Nguyen. Vyniké svou svéZesti
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a pec¢livym zpracovanim. Diky své poloze péstovani v sopecénych oblastech, obsahuje pomérné
veliké procento vitaminu C.Zeleny vietnamsky ¢aj. Vytecny c¢aj z véhlasné cajové oblasti Thai
Nguyen. Vynik& svou svéZesti a peclivym zpracovanim. Diky své poloze péstovani v sopecnych
oblastech, obsahuje pomérné veliké procento vitaminu C.

Cajovnik &insky patfi mezi antioxidanty, pomdha s fyzickou a duSevni aktivitou. Pom&ha
udrzovat normalni ¢innost srdce, normdlni stav kosti, normadlni stav pokozky, povzbuzuje k
bdélosti, podporuje kognitivni funkce. pomdhd kontrolovat télesnou hmotnost, pomahéa
normalizovat hladinu cukru v krvi.

Zeleny &aj se v Cin& pije jiz pfes 4.500 let. Buddhistid&ti mnichové ho p¥inesli do Japonska.
Odsud se dostal v 17. stoleti do Evropy. Zeleny a cCerny ¢aj se vyrdbi ze stejné rostliny. Diky
peclivému zpracovani, si zeleny caj zachovava nejen svou barvu, ale i svou zdravou slozku.

Pfiprava c¢aje: jeden a pul ¢ajové 1lZzicky pfelijte c¢tvrtlitrem 80°C horké vody a louhujte 3
minuty. Poté scedte. Pokud pouZijete vrouci vodu, znalclm zeleného ¢aje se to sice nebude
1libit kvtli chuti, ale ziskate vice ucinnych léatek.

Slozeni ¢&aje: vietnamsky Spickovy zeleny ¢aj 100%. Kvalitni, stejnomé&rné svinuty, stribfity
list dava travovou az bylinkovokorenénou chut. Je nadmiru povzbudivy a pri preluhovani témér
nepitelny. Vietnamci jej zalivaji témé&r 100°C vodou aby pravé této nepitelnosti dos&hli.
Vietnamské caje jsou vyraznéji méné nachylné pri Spatném nebo dlouhodobém skladovani k
znehodnoceni. Starnou pomaleji. Chcete-1i byt vécné mladi, pijte tedy vietnamsky caj.
Z&konné zarazeni: Pravy c¢aj zeleny z c¢ajovniku c¢inského.

Slozeni: 100% Vietnam Tra Tan Cuong

Baleni: 500 g
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