Ajurvédsky napoj Amalaki - Lotos 100g

&

K

b -

b AjurvédsRk

[ - =
.| "orky nap?
¥} A
., ’

_—

ifmrmvdj 4]
£ II'“”“.L;

Imunita & duSevni pohoda a vyrovnanost.
RéhandniNoenRaseBPH&55, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 155,00 K&

Sleva

Ask a question about this product
VyrobceEverest Ayurveda
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Rgpisédsky ndpoj Amalaki - Lotos. Lotus

Imunita & dusSevni pohoda a vyrovnanost

Lotos indicky posiluje duSevni rovnovdhu a srdeé¢ni ¢innost

Plsobi priznivé na zklidnéni mysli

ZlepsSuje soustredéni

Povzbuzuje pri unavé

Embilika léka¥skd (amalaki) pt¥iznivé plsobi na ¢innost traviciho Gstroji

Prospivad funkci Zaludku a strevniho traktu

Vitamin C podporuje optimalizaci psychického stavu

Prispiva k energetickému metabolismu

Optimalizuje ¢innosti imunitniho systému

Pom&dhé& ochrarnovat bunky pred oxidativnim stresem

ZvySuje vstrebavani Zeleza

Snizuje miru Unavy a vycerpani

Doplnék stravy

Priprava &jurvédskych ndpoju se oproti bylinnym ¢ajum 1isi tim, Ze se neva¥i, ale pouze
zalévaji. Rozemlety prések neboli "churna" se konzumuje pfimo v teplé tekutiné s vodou. Na
rozdil od instantnich néapojt, kdy pfidatné latky rozpusti jeho obsah do chemického roztoku,
Cisté smési Amalaki ndpoju jsou ptipravovany ve 100 $ pfirodni RAW kvalité& a neobsahuji Zadné
konzervacéni ani pridatné latky. Jemné namlety prasek se proto ve vodé nikdy nerozpusti. To
nejcennéjsi, co ndpo]j obsahuje, Jje rozemletd smés bylin, kterou je potfeba v teplé vodé
rozmichat a s pridanim 1Zicky medu pak cely obsah vypit. Med se v ajurvédé uzivad jako vodic
bylinnych uc¢inkt, které se potom lépe vsttebadvaji do télesnych tkani.

SloZeni: emblica officinalis, nelumbo nucifera

Hmotnost: 100 g sypané smési

Doporucené davkovani: 2 - 3 3$4lky za den

Priprava: Pro ziskéni zdravého a chutného ndpoje rozmichejte 1 c¢ajovou 1lzZzicku (cca 2g) jemné
namleté smési ve 250 ml teplé vody a pridejte med podle chuti. Jedno 100g baleni poskytuje 50
841kt horkého napoje. Smé&s lze také pfidat do smoothies a Cerstvych 3Stav.
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