Caga sibi¥ska - 60 veganskych kapsli/300mg
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Chaga

Chaga (nebo cCaga) je po staleti soucédsti tradic¢ni ruské a ¢inské mediciny, které véri v jeji
schopnost ozivovat a uklidnovat télo i ducha.

RéhandniNoenRaseBbPH259, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 259,00 K¢

Sleva

Ask a question about this product
VyrobceHerbatica
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Phpdga (rezavec Sikmy, Inonotus obliquus, Kabanoanatake) je drevokaznd chorosSovitd houba, ktera
roste hlavné na brizéch.

Caga sibitskd patti mezi zndmé medicindlni houby, které se ji% odedavna s oblibou pouZivaji v
sibitrském, korejském, ¢Einském i severoevropském lidovém 1éc¢itelstvi k podpofe 1écby ruznych
onemocnéni.

Zpusob uzivani a doporucené davkovani:
Dospéli uzivaji 2 tablety 2x denné pred jidlem nebo béhem jidla. Zapit dostateénym mnozstvim
vody. Jedno baleni je na jednu kuru, kterou je tfeba douzivat.

Zdravotni upozornéni: Neprekracujte predepsanou doporucenou dévku. Doplnék stravy se nesmi
pouzivat jako ndhrada stravy. Uchovavejte mimo dosah déti. Nepouzivejte pf¥i individudlni
nesnadsenlivosti ¢i precitlivélosti na nékterou ze slozZek. UZivani neni vhodné pro déti,
téhotné a kojici Zeny.

Nutricéni hodnoty na 100g:

Energeticka& hodnota: 1430 kJ / 339 kcal

Tuky: 1,2 g, z toho nasycené mastné kyseliny: 0,2 g
Sacharidy: 54,1 g, z toho cukry: 0,1 g

Vlédknina: 19,7 g

Skladovéani: Skladujte na tmavém misté, mimo dosah déti, pri teploté do 20 °C, vlhkost wvzduchu
do 60%.

Obsah baleni/Objem: 60 veganskych kapsli
Zem& puvodu: Rusko/ Sibif

O Chaze

Chaga vytvari nejprve viceleté az 35centimetrové plodnice az pozdéji, kdyZ strom odumird a
podhoubi se dostalo hluboko pod kUru, se tvotri dokonalé plodnice. Pochézi z oblasti Ruska a
Sibife, bézné se s ni setkdvadme i na severu Polska aj. Chaga Jje soucCésti tradicéni ruské
mediciny jiZ nékolik stoleti. Nejvice ji vyuziva 1lid Khanty, pro ktery je velmi cennd a
cenéné. Chaga je bohatd na velké mnoZstvi bioaktivnich léatek, krom vitamind a miner&lt
obsahuje i1 melanin, diky némuZ Jje tmavy, triterpenové slouceniny betulin a kyselinu
betulinovou, které ziskadva ze svého hostitele b¥izy, obliquol, dale pak v ném muZeme najit
velmi dtleZzité polysacharidy - beta glukany, flavonoidy, steroly &i pteridin. Jako surovinu
pouzivame Chagu, kterd roste divoce na b¥izach v oblastech severni Ciny (provincie Hei Long
Jiang) a vychodni Sibife, kde je pfiroda c¢lovékem prakticky nedotcené.

U&inky podle tradiéni &inské mediciny

vyzivuje Gan (jatra), Shen (ledviny) a Xin (srdce)
preménuije Tan (hlen)

ozivuje Xue (krev)

uklidnuje ducha

podporuje obrannou Qi

TCM charakteristika

teplota - teplé

chut - sladka

tropismus - jatra, slezina, srdce (ledviny, zaludek)
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