Cerna Kustovnice, Black Goji Berry 454g

Je bohatd na vSechny potf¥ebné slozky vyzZivy, spoustu lécivych uGc¢inkta. Plody cCerné kustovnice
obsahuji aminokyseliny, vét$ina z nich jsou volné aminokyseliny, jejich obsah je mnohem vys$si,
nez v jinych odrtdach.

RéhandniNoenRaseBbPH389, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 389,00 K¢

Sleva

Ask a question about this product
VyrobceSunwarrior



https://www.zdravi-vitaminy-doplnky.cz/images/stories/virtuemart/product/cerna_kustovnice.jpg
https://www.zdravi-vitaminy-doplnky.cz/index.php?option=com_virtuemart&view=productdetails&task=askquestion&virtuemart_product_id=21499&virtuemart_category_id=136&tmpl=component
https://www.zdravi-vitaminy-doplnky.cz/index.php?option=com_virtuemart&view=manufacturer&virtuemart_manufacturer_id=654&tmpl=component

Buptare Black Goji Berry - Ruskd Box Thorn Seeds, Lycium ruthenicum (¢insky: [BE; pinyin: chai
hua), béZné znamy jako rusky Box Thorn

Je bohatd na vsechny potfebné slozky vyzZivy, spoustu léc¢ivych Gc¢inkua. Plody cerné kustovnice
obsahuji aminokyseliny, vétsina z nich jsou volné aminokyseliny, jejich obsah je mnohem vyssi,
nez v c¢ervené a zluté Goji Berry.

Vyzivovéa hodnota kustovnice cerné (vzécné Cerné v1ci plody) Jje mnohem vys$sSi nez blizce
pribuzné Cervené kustovnice. Obsah minerdlt a stopovych prvkll je také mnohem vy$8i nez u
Cervené goji. Je znamo, ze Cerné bobule goji zvysuji hladinu melaninu v téle a snizuji volné
radikaly diky vysokému obsahu antioxidantl.

Obsahuje 18 aminokyselin

Obsahuje 21 stopovych minerdla

Obsahuje vice bilkovin neZ celozrnnd pSenice

Obsahuje vitaminy B-komplex

Obsahuje kompletni spektrum antioxidac¢nich karotenoid, véetné beta-karotenu a zeaxantinu.
Goji bobule jsou nejbohatdim zdrojem karotenoidd ze vSech znamych potravin

Obsahuji vitamin C ve vys$sSich hladinédch neZ v pomerancich

BhuZel tyto plody nemaj schvalend zdravotni tvrzeni.

Slozeni: SuSené plody Cerné gogi.

Pfiprava:

Jak uvarit c&erny ¢aj z plodd goji: Vezméte 200 ml teplé vody asi 60 stupnu a dejte do
sklenéného $4&lku, poté pridejte 5 gramt Cernych plodd kustovnice. Poclkejte 5 minut, neZ se
vstrebd, a poté vypiijte. VSimnéte si, Ze pokud se vari s prevarenou vodou, cerné goji se
nezbarvi Jak uvatit ¢aj z Cernych goji: Vezméte 200 ml teplé vody o teploté& asi 60 stupnit,
vloZte ji do sklenéného $alku a pfidejte 5 grami c¢ernych goji. Pockejte 5 minut, neZ se
vstrebd, a poté vypijte. VSimnéte si, Ze pokud se smichd s prevarenou vodou, goji se nezbarvi.
Uvafte nékolik ploda kustovnice cerné, pfiblizné& 5 - 7 bobuli na 8&lek, a nechte 3 - 4 minuty
louhovat. V&s Salek c¢aje zacne béhem minuty zmodrat. Pokud byste chtéli, aby vas modry caj
zménil barvu (déti to miluji!), pridejte do nédpoje kapku citronové nebo limetkové stavy a
kouzelné& zruzovi.

Skladovani : Skladujte v suchu a chladu.

Zemé& puvodu : USA.

V Indii roste v Kadmiru, kde ji domorodci pouzivaji k 1écbé& slepoty u velbloudu. Ve stfedni
Asii a severozipadni Ciné& tento druh roste v nadmo¥ské vySce 400-3 000 metrt (1 300-9 800
stop) [1] ve slanych pousStich, piscich.

Baleni: 454 g
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