Antioxidant, ¢isténi - vylucovani, pfirozend obranyschopnost - imunitni systém,

v krvi, respirac¢ni zdravi, kontrola hmotnosti.
RéhandniNoenRasebPHé449, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 449,00 K¢

Sleva

Ask a question about this product
VyrobceWorld Herbs

hladina cukru
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Popdshefmankem smekni, pfed bezem klekni. To je staré Ceské pofekadlo, které jasné
charakterizuje vyznam této byliny. Cerny bez je jednou z nejhojn&jdich a nejobliben&jsich
bylin naseho lidového 1lécitelstvi.

Jiz od nepaméti je cerny bez oblibenou rostlinou uzZivanou v lidovém 1léc¢itelstvi. O jeho
vyznamu svédc¢i i staré cCeské utslovi: ,Pred hefmankem smekni, pred bezem klekni.*

Bez cerny je Casto pouZivan pro podporu imunitniho systému a jeho pfrirozené obranyschopnosti,
zejména v rizikovych ¢&stech roku.

Plodu bezu ¢erného je vyuzZivano k vyrobé $tav, likéru, rozvaruji se do povidel ¢i marmeldd a
znamé Jje 1 bezinkové vino. Pro plod Jje typickd tmavé Cervenofialovd barva. Jejim zdrojem jsou
barviva - cenéné anthokyany. Tyto latky bychom nalezli nap#. také v boruvkach ¢i plodu maqui.
Bezinkové plody jsou silné antioxidacéni.

Plod je nutné sbirat v plné zralosti cca v mésici zari.
Pouziti:
antioxidant,
¢isténi - wvylucovéni,
prirozend obranyschopnost - imunitni systém,
hladina cukru v krvi,

respirac¢ni zdravi,
kontrola hmotnosti.

Pfiprava: Jednu ¢ajovou lzicku suSeného plodu zalit vrouci vodou a nechat 10 minut louhovat.
Pit 1-2x denné.

Surovina pro pripravu bylinného c¢aje - nélevu
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